
D’SOUND 
 
30 år siden debutalbumet, i 2027: 
Feirer jubileet med konserter og nytt album 
 
I 2027 er det 30 år siden D’Sounds’ debutalbum “Spice of Life” kom ut, og jubileet skal feires 
med konserter på festivaler og scener gjennom hele året. Bandets tre faste medlemmer, 
Simone Eriksrud, Kim Ofstad og Jonny Sjo, vil opptre sammen med gjestemusikere på scenen. 
I tillegg planlegges et nytt album, med utgivelse i august 2027. 

 
D’Sound ble startet i 1993 av 
låtskriverne og musikerne Kim 
Ofstad (trommer), Jonny Sjo (bass) 
og Simone Eriksrud (vokal), som 
begynte å øve i en kjeller i Akersgata 
i Oslo. Lyden de skapte var noe så 
unorsk som en miks av acid jazz, 
soul, R&B, funk, pop og 
drum’n’bass, et originalt lydbilde 
som raskt ble omfavnet av både 
kritikere og publikum. 
Debutsingelen “Real Name” kom i 
1996 og ble årets mest spilte singel 
på norsk radio. Tidlig i 1997 fulgte 

debutalbumet “Spice of Life”, og det ble sluppet hele syv singler fra det. 
 
D’Sound fikk etter hvert oppmerksomhet også utenfor Norges grenser. Bandet turnerte med 
Roachford i Tyskland, spilte for et fullsatt hus på The Jazz Café i London og på klubber i Sverige 
og Danmark. Under en promotur til Japan i forbindelse med albumlanseringen ble D’Sound det 
første internasjonale bandet som spilte live på MTV Japan. 
 
Oppfølgeralbumet “Beauty Is a Blessing” kom i 1998, med enda sterkere innslag av drum’n’bass 
og moderne soul. Albumet debuterte på 1. plass på den norske albumlisten og ga D’Sound 
Spellemannprisen for “Årets norske popgruppe” samme år. Også dette albumet ga syv singler, 
blant dem coverversjonen av Shakataks “Down on the Street”, der 12”-remiksen nådde 11. plass 
på den offisielle UK Dance Chart. 
 
I 1999 ga D’Sound ut singelen “Disco Ironic”, produsert av den britiske Ashley Beedle (som i 
2003 stod bak nr. 1-remiksen av Elton Johns “Are You Ready For Love”). Singelen ble skrevet til 
den norsk-italienske suksessfilmen “S.O.S.” av Thomas Robsham, som også regisserte 
musikkvideoen, spilt inn med D’Sound i Roma. 
 



Tredjealbumet “Talkin’ Talk” (2000) debuterte på 3. plass på den norske albumlisten og ga 
bandet fornyet oppmerksomhet i Asia. Tittelsporet ble kjent over hele Nord- og Sørøst-Asia 
gjennom “heavy rotation” på MTV Asia og en stor TV-kampanje for Nokia samme år, med en 
reklamefilm regissert av Harald Zwart (“Karate Kid”, “Pink Panther 2”). Dette markerte starten 
på en lang rekke konserter i Asia, og gjennom årene har D’Sound spilt over 20 konserter i land 
som Korea, Filippinene og Indonesia. 
 
Det fjerde albumet “Doublehearted” (2003) viste nye sider av D’Sound, både som låtskrivere og 
musikere. Det nådde 3. plass på albumlisten, ble tildelt gullplate og fikk en Spellemann-
nominasjon samme år. Blant singelsuksessene var “Do I Need A Reason”, med video regissert av 
Ray Kay (Justin Bieber “Baby”, Lady Gaga “Poker Face”). I 2004 og 2005 turnerte D’Sound i 
Europa sammen med både Incognito og The Brand New Heavies, et samarbeid som resulterte i 
at Incognito-vokalist Tony Momrelle var med på låten “Birthday”. Den var en av singlene fra det 
femte albumet “My Today” (2006), som ble lansert i en rekke land og førte til nye konsertrunder 
i Asia, Tyskland og Norge. Albumet inneholdt også duetten “Sigh” med den tyske jazzsangeren 
og trompetisten Till Brönner. 

 
I årene som fulgte kom albumene “Starts and Ends” (2010) og “Signs” (2014), sistnevnte med 
låten “Jennifer” i samarbeid med den norske artisten Lido. Med tiden ble de tre D’Sound-
medlemmene også internasjonalt anerkjente produsenter, låtskrivere og musikere for andre 
artister: Kim og Jonny produserte Madcons europeiske megahiter “Beggin’” og “Glow” og har 
skrevet for og spilt på utgivelser med blant andre Akon, Jason Derulo og CeeLo Green, mens 
Simone var med på å skrive Donkeyboys og Joe McElderys store hit “Ambitions” og Bjørn Johan 
Muris “Yes Man”. 
 
Det som startet med Kim, Jonny og Simone i 1993, varte i 20 år etter albumdebuten før Simone 
takket for seg. Den siste innspillingen D’Sound ga ut med Simone Eriksrud som vokalist var 
singelen “Only One” (2017). Da hadde bandet gitt ut syv album. I 2018 kom Mirjam Omdal med i 
bandet, med bakgrunn som frontfigur i Bay Louie og deltaker i The Voice. Jonny hadde møtt 
henne året før under innspillingen av The Voice Norge, og kjemien mellom henne, Jonny og Kim 
var umiddelbar. Den første utgivelsen med Mirjam som låtskriver og vokalist var singelen “It’s 
Just Me” i juni 2018, som var starten på D’Sounds åttende album “Unicorn” (2019). I 2019 
deltok D’Sound i MGP-finalen i Oslo Spektrum med “Mr. Unicorn” fra albumet. 
 



I 2022 feiret D’Sound 25 år som plateartister, markert med det niende albumet “25”. 
Åpningssporet, singelen “Flashback”, samlet et gjenforent originalt D’Sound med Simone 
Eriksrud, Kim og Jonny, første gang de tre spilte inn sammen siden Simone forlot bandet i 2018. 
På låten “Back to You” samarbeidet de igjen med Mirjam Omdal, som har vært med D’Sound på 

en rekke innspillinger og konserter 
siden 2018. Albumet inneholder 
også en rekke internasjonale 
samarbeid: singelen “Save Some” 
med Grammy-vinneren og R&B-
legenden Macy Gray (kjent bl.a. for 
klassikeren “I Try”), “Necessary 
Love” med låtskriveren og artisten 
Shontelle fra Barbados, kjent for 
hits som “Impossible” og “T-Shirt” 
og for å ha skrevet for Rihanna; 
“Good Nature” med det 

amerikanske soul-talentet Pher og Grammy-vinner Cory Henry (Snarky Puppy); “Run for Cover” 
med den filippinske låtskriveren og vokalisten Armi Millare fra UDD (Up Dharma Down), et av 
flere samarbeid opp gjennom årene; “My Own Country” med norske Marie Noreger; og “Right 
Now” med amerikanske Autumn Rowe, kjent for hits som “Salt” (Ava Max) og for sitt Grammy-
vinnende arbeid med Jon Batiste på hans album “WE ARE”. 
 
25-årsjubileet i 2022 ble også markert ved at Universal Music ga ut en deluxe-utgave av “Spice 
of Life”, remastret av Espen Berg, i dag kjent som den ene halvdelen av SEEB, og en av de 
opprinnelige produsentene da albumet ble spilt inn i 1996. Albumet kom for første gang ut på 
LP samme år, og forfatter Petter Aagaard ga ut en egen bok om platen. 
 
Siden 2024 har Simone, Kim og Jonny skrevet og gitt ut de nye singlene “Get Used to it”, “Mess 
Without This”, “Crybaby”, “Golden” og “Unfold Me”. Kim og Jonny har også fått tid til å gi ut 
singelen “Your Love Keeps Me”, den andre i samarbeid med Macy Gray som gjestevokalist. 
Simone, Kim og Jonny planlegger nå konserter og det tiende D’Sound-albumet med utgivelse i 
august 2027. 
 
www.dsound.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Diskografi 

Singler 
1996  REAL NAME  -  PolyGram 
1996  ALL I WANNA DO  -  PolyGram 
1997  SMOOTH ESCAPE  -  PolyGram 
1997  SMOOTHER ESCAPE (ny versjon)  -  PolyGram 
1997  SLOW DANCING, FRENCH KISSING  -  PolyGram 
1997  GOOD MAN, GOOD GIRL  -  PolyGram 
1998  LOVE IS ON MY  -  PolyGram 
1998  AIN’T GIVING UP  -  PolyGram 
1998  DOWN ON THE STREET  -  PolyGram 
1998  ENJOY  -  PolyGram 
1999  TATTOOED ON MY MIND  -  PolyGram 
1999  BEAUTY IS A BLESSING  -  PolyGram 
1999  DISCO IRONIC (kun sluppet som singel, fra spillefilmen “S.O.S”)  -  Universal 
2001  SING MY NAME  -  Virgin 
2001  TALKIN’ TALK  -  Virgin 
2001  PLAY ME THE SONG  -  Virgin 
2003  DO I NEED A REASON  -  daWorks 
2003  BREATHE IN, BREATHE OUT  -  daWorks 
2003  I JUST CAN’T WAIT  -  daWorks 
2003  GIVE MYSELF AWAY  -  daWorks 
2003  COME BACK MY FRIEND  -  daWorks 
2003  ROMJULSDRØM med Kringkastingsorkestret  -  daWorks 
2004  IF YOU GET SCARED  -  daWorks 
2004  MY GREATEST FLAW  -  daWorks 
2005  UNIVERSALLY  -  daWorks 
2005  GREEN EYES  -  daWorks 
2006  FEEL AGAIN  -  daWorks 
2006  BIRTHDAY feat. Tony Momrelle  -  daWorks 
2006  ACOUSTIC LIVE SESSION (EP)  -  daWorks 
2009  GOOD TOGETHER  -  Mountain Music 
2009  HOW COULD I FORGET  -  Mountain Music 
2010  WE LIVE WE LOVE  -  Mountain Music 
2013  LOSE CONTROL  -  Sony Music 
2014  LOVE LIKE RAIN  -  Sony Music 
2015  DANCE WITH ME  -  Sony Music 
2017  IF YOU DON’T KNOW  -  D’SOUND Records 
2017  ONLY ONE  -  D’SOUND Records 
2018  IT’S JUST ME feat. Mirjam Omdal  -  daWorks 
2018  IT’S JUST ME (MAGNIFY LIVE REMIX) feat. Mirjam Omdal & Arnetta Johnson  -  daWorks 
2018  JOIN ME IN MY HEAD feat. Mirjam Omdal  -  daWorks 
2018  LYKKELIG feat. Armi Millare  -  daWorks 
2018  LYKKELIG (ACOUSTIC) feat. Armi Millare  -  daWorks 
2019  MR. UNICORN feat. Mirjam Omdal  -  daWorks 
2019  THIS ISLAND IS MINE feat. Mirjam Omdal  -  daWorks 
2019  SOMEWHERE IN BETWEEN feat. Armi Millare  -  daWorks 
2019  AFTERSHOCK feat. Mirjam Omdal  -  daWorks 
2020  GOOD INTENTIONS feat. Mirjam Omdal  -  daWorks 
2021  SAVE SOME feat. Macy Gray  -  daWorks 
2021  SAVE SOME (ZIDA REMIX) feat. Macy Gray  -  daWorks 
2021  SAVE SOME (Live Version) feat. Macy Gray  -  daWorks 



2021  NECESSARY LOVE feat. Shontelle  -  daWorks 
2021  GOOD NATURE feat. Pher & Cory Henry  -  daWorks 
2021  RUN FOR COVER feat. Armi Millare  -  daWorks 
2021  FLASHBACK  -  daWorks 
2023  I BELIEVE IN YOU  -  daWorks 
2024  GET USED TO IT  -  daWorks 
2024  MESS WITHOUT THIS  -  daWorks 
2024  YOUR LOVE KEEPS ME, feat. Macy Gray  -  daWorks 
2025  CRYBABY  -  daWorks 
2025  TATTOOED ON MY MIND - LIVE AT ROCKEFELLER MUSIC HALL, 2001  -  daWorks 
2025  GOLDEN  -  daWorks 
2026  UNFOLD ME  -  daWorks 
 

Album 
1997  SPICE OF LIFE  -  PolyGram 
1998  BEAUTY IS A BLESSING  -  PolyGram 
2001  TALKIN’ TALK  -  Virgin 
2003  DOUBLEHEARTED  -  daWorks 
2004  SMOOTH ESCAPES - THE VERY BEST OF D’SOUND  -  daWorks 
2005  MY TODAY  -  daWorks 
2010  STARTS AND ENDS  -  Mountain Music 
2014  SIGNS  -  Sony Music 
2019  UNICORN  -  daWorks 
2022  25  -  daWorks 
2025  SWEET MUSIC - LIVE AT ROCKEFELLER MUSIC HALL, 2001  -  daWorks 
 

DVD 
2003  SWEET MUSIC - LIVE AT ROCKEFELLER MUSIC HALL  -  daWorks 
 


